nts.

nutraxx training system®

Wiochy — Toskania (Grosseto)

Przyktadowy Harmonogram Turnusu (opcje: 7, 10 lub 1

Obci gzenia treningowe w skali od 1 do 4

4 dni) stycze nAlluty 2012

Data, godziny, szkolenia

Data, godziny, szkolenia

dzien 1, Czwartek lub sobota

05.30- zhidrka*,

06.00- wyjazd z Poznania w kierunku Wtoch
18.00-20.00 Nocleg w Trentino

dzien 8,

09.00- Wyjazd do Term (na wolnym powietrzu)

dzien 2, Pigtek lub Niedziela (itd.)
08.00- Wyjazd w kierunku Toskanii
16.00- Rozjazd

dzien 9, 10, 11, 12, 13 - dni Treningowe: Wytrzymalo $¢,
wytrzymato $¢ sitowa, regeneracja (jacuzzi), jazdy

odpoczynowe

dzien 3, 4, 5, 6, 7* - dni Treningowe: Wytrzymato $¢,
wytrzymato §¢ sitowa, regeneracja (jacuzzi), jazdy
odpoczynkowe

dzien 7, 10 lub 14 (zale zy od opcji turnusu)
07.00- wyjazd powrotny (z noclegiem lub bez)

Harmonogram szczeg6towy dost  epny po zamkni eciu listy
uczestnikow.

Nabor ch etnych na szkolenie do 20.12.2011

Przedptaty do 31.12.2011

-

*Harmonogram mo ze ulec zmianie z przyczyn niezale znych od organizatora. W przypadku wyst  gpienia zdarze n

losowych oraz sity wy zszej niezale znych od organizatora szkolenia — nie ponosi on odpo

jakichkolwiek roszcze n ze strony uczestnikow.

Dokumenty obowi gzkowe uczestnika szkolenia: Europejska Karta Ubezpi  eczenia Zdrowotnego.
Aktualne Ubezpieczenie NW. Dokument To zsamo $ci: Prawo Jazdy lub Dowo6d Osobisty.
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